Apteczka

Minimalne wyposazenie apteczki grototaza

Bandaz elastyczny 2 szt.

Gaza opatrunkowa Tmx1m Iszt.

Folia NRC 1szt.

S6l fizjologiczna bml 2 szt.

Opatrunek Codofix 25cm

Plaster bez opatrunku

Zasady hezpieczenstwa

Przed wyruszeniem w gory

Sprawd? warunki i prognoze pogody

& w rejonie w ktory sie wybierasz
1 el

[warunki atmosferyczne,
zagrozenie lawinowe itp.)

E [fj Dobierz cel do mozliwosci zespotu

B %.  Przygotujstrategie akcji
o droga dojécia i powrotu, plan akcji

~
n @ Ustal i pozostaw godzine alarmowg

%% Zadbaj aby sprzet ktorego uzywasz
E @ﬂ byt we wtasciwym stanie

[abierz sprzet dodatkowy, apteczke

Karta opieki nad ratowanym grototazem

Godzina badania

Stan Swiadomosci
($pi, przytomny, nieprzytomny)

llos¢ oddechow na minute

Temperatura ciata
[normalna, ciepta,zimna)

Skoéra

[blada, spocona, w normie)

Bal
[w skali od 1do 10)

/astosowana terapia
[nawodnienie, karmienie,
leki, zmiana pozycji)

Zasady bezpieczenstwa

W czasie akcji

n - _? Nie zmieniaj celu podczas akcji
.

E Dbaj 0 wszystkich cztonkéw zespotu,
A zwiaszcza mniej dodwiadczonych

B &‘\\ a Poruszaj sie utrzymujac kontakt gtosowy

lub wzrokowy z innymi uczestnikami akcji
n @ Stosuj asekuracje tam
@ gdzie jest to konieczne

E Zwracaj uwage swoim partnerom
jezelilekcewaza zasady hezpieczenstwa

Pamietaj

Podstawowe wyposazenie grototaza

/apasowe Zrodto Swiatta
Apteczka

Noz

legarek

Bloczek z blokadg

Wyposazenie dodatkowe

~ oo ool

Druga folia NRC w kieszeni kombinezonu

Ogrzewacz (np. $wieczka tealight)
+zapalniczka (np. piezoelektryczna)

Dwa karahinki zakrecane

Klucz 13

Dwie plakietki

Karta z procedurami ratowniczymi
Otowek

fl:::l APTECZKA
GROTOLAZA

GOPR/TOPR

Aplikacja RATUNEK
tel. 985
tel. 601100 300
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| tel 112
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0. Bezpieczenstwo

1. Ocena wstepna

Ocen i zadbaj 0 bezpieczenstwo wiasne i poszkodowanego .

Wrazenie ogolne:
krwotok, pozycja, aktywnosc, skdra, dZwieki, kontakt.

AVPU: A-(Alert] Przytomny
V-(Verbal) Reaguje na gtos
P-(Pain) Reaguje na hol
U-(Unconscious) Nieprzytomny

Czy ratowany reaguje? .
NE Y
(zy oddycha? Wykonaj Badanie
NE D K P
WEZWII POMOC Utrzymuj drozne drogi

oddechowe, wykonaj Badanie.
zapohiegaj/lecz Hipotermie.
Raz na minute
sprawdzaj oddech.

Rozpocznij
resuscytacje
30:2

5. Uraz klatki piersiowej

2. Badanie

ABCDE Krwotok .

A-(Airway) Drogi oddechowe- droznosé
B-(Breathing)  Patrz, stuchaj, wyczuj

llo$¢ i gtebokosc oddechow/min.
C-(Circulation) Krazenie.

Tetno, powrat wiosniczkowy, skora
D-(Disahility) ~ Stan Swiadomosci, AVPU
E-(Exposure, Examination) Petne badanie,
Wywiad SAMPLE

NE P K P

Opatrunek . Ucisk bezposredni .

Kontrola .

Ucisk bezposredni przez bmin '

Pakowani
E. Petne hadanie: akowanierany )

Gtowa, Szyja
Klatka piersiowa
Jama brzuszna, Miednica
Konczyny dolne, Konczyny gorne
Plecy, Posladki

(alho wg zalecen producenta opatrunku)

Opatrunek '

SAMPLE
S - [Symptoms) Objawy Kontrola .
A - (Allergies) Alergie
M - (Medications) Leki
P - (Past medical history) Poprzednie zachorowania Prewencja/leczenie Hipotermil
L - (Last meal) Ostatni positek : .
E - (Eventuality) Zdarzenia przed wypadkiem Visparcie psychiozne

Regularna re-ocenna stanu ratowanego

6. Uraz miednicy 7. Urazy konczyn

4. Hipotermia

Objawy: drzenia migsniowe, uczucie zimna (wczesne
stadium hipotermii), brak uczucia zimna, zaburzenia
Swiadomosci, utrata Swiadomosci.

(dalsze stadia hipotermii -
wydtuz ocene oddechu > 1 minuta)

Nie oddycha .

WEZWIJ POMOC
Rozpocznij resuscytacje 30:2 Oddycha .
Wiglowarstwowa izolacja
(réwniez od podtoza)
W petni przytomny .

NE P T P

wezwu pomoc )

Unikaj ruchow, Pozycja lezaca Wielowarstwowa izolacja
Ogrzewanie zewnetrzne (réwniez od podtoza)
Wielowarstwowa izolacja Suche ubranie

(réwniez od podtoza) Ciepte i stodkie ptyny,

Regularna re-ocena stanu Aktywnosc fizyczna

8. Wzywanie pomocy

Rana otwarta klatki piersiowej .

NE P K P

Wiotka Opatrunek dedykowany
klatka piersiowa lub Opatrunek szczelny

NE P K P

Pozycja Reczna stabilizacja
utatwiajaca oddychanie

Klatki piersiowej

Prewencja / leczenie Hipotermii
Wsparcie psychiczne

WEZWIJ POMOC
w kazdym przypadku

Reczna stahilizacja miednicy
Stabilizacja z uzyciem folii NRC
Unikaj przemieszczania ratowanego

Unieruchomienie w pozycji zblizongj
do fizjologicznej

Prewencja/ leczenie Hipotermii

Wsparcie psychiczne zastanej

Prewencja/ leczenie Hipotermii
Wsparcie psychiczne

WEZWI) POMOC

Jezeli nie mozliwe
to w pozycji

Aplikacja ,,RATUNEK”
GOPR/TOPR 985, 601100 300
inne stuzhy 112

INFORMACJE DO PRZEKAZANIA SLUZBOM

ATMIST
A- (Age) wiek i pte¢ poszkodowanego
T- (Time) ¢zas urazu lub zachorowania
M- (Mechanism) jak doszto do urazu
I- (Injury) jaki uraz/ zachorowanie
S- (Signs & Symptoms) objawy
T- (Treatment) udzielona pomoc
DODATKOWO:
- Czy byta utrata przytomnosci?
- Gdzie doszto do wypadku?

(jaka jaskinia, jakie partie?)
- Kto jest przy ratowanym?
- Jakie s3 mozliwosci przetrwania?



